Couscous 3 viandes @

[
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EIOLAGIGUE

salade de fruit

"Sans viande et/ou sans porc"

couscous falaffel

carotte a l'orange AB

AGHICULTURE
aaaaaaaaaa

feuilleté de colin

sauce beurre blanc
riz creole

tomme noir

ananas sweet

vélouté de pois cassé

blésotto aux poulet eﬁ/
champignon ==

e
fromage frais "-

fruit de saison

blésotto champignpn I

DEJEUNER VEGETARIEN

salade verte

lasagne ricotta épinard
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panna cotta framboise

salade coleslaw

sauce carbonara

spaghetti

emmental rape

fruit de saison

sauce 4 fromages




