
SEMAINE 1, LE CHEF VOUS PROPOSE...
lundi 5 octobre 2026 mardi 6 octobre 2026 mercredi 7 octobre 2026 jeudi 8 octobre 2026 vendredi 9 octobre 2026

DEJEUNER VEGETARIEN

Carottes vinaigrette
macédoine de légumes 

mayonnaise
coleswa aux raisiins secs salade artichaut velouté à la fourme 

sauté de bœuf aux olives Filet de colin meunière, bouchée à la reine lasagne tomate aubergine quiche lorraine

macaroni haricot vert persllé riz créole Salade verte haricot beurre persillé

Brie camembert petit moule emmental creme de brebis 

ananas frais créme dessert chocolat yaourt aux fruits ile flottante fruit de saison 

Galette boulgour pois chiche bouchée fruit de mer crepe aux fromages quiche au thon 

Menu susceptible d’évoluer en fonction des approvisionnements 

"Sans viande et/ou sans porc"


